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Gloria Álvarez
Gloria Álvarez es politóloga, escritora, comunicadora y conferencista internacional guatemalteca. Su
trabajo ha llevado a públicos diversos preguntas sobre libertad individual, democracia liberal,
derechos humanos, libre mercado y participación ciudadana. Ha transitado entre los libros, las
conferencias, los medios y el debate político, defendiendo la capacidad de cada persona para
decidir sobre su vida y discutiendo esas ideas frente a interlocutores de distintas corrientes.

Se graduó con honores en Relaciones Internacionales y Ciencia Política por la Universidad Francisco
Marroquín, en Guatemala. Sus materiales de prensa también registran estudios especializados en
desarrollo económico, políticas públicas y filosofía. Su trayectoria, sin embargo, no se quedó en
espacios académicos: un discurso pronunciado en Zaragoza, España, en 2014 circuló ampliamente
en internet y llevó sus argumentos a audiencias fuera de Guatemala. De acuerdo con la
documentación proporcionada por su equipo, ha impartido más de 3,000 conferencias en cuatro
continentes y ha participado en foros académicos, empresariales, culturales y de análisis público.

Su primer libro, El engaño populista, escrito con Axel Kaiser, examina el atractivo político del
populismo y sus consecuencias. En Cómo hablar con un progre, su primer libro en solitario,
responde a argumentos vinculados con la izquierda contemporánea. Cómo hablar con un
conservador se ocupa de las diferencias entre las posturas liberales y conservadoras, entre ellas las
relacionadas con las decisiones individuales y el uso de la ley para imponer preferencias morales.
Las tres obras muestran un interés sostenido por la forma en que se discuten las ideas políticas en
América Latina.

En su cuarto libro, Cómo defender la libertad y no suicidarte en el intento, la conversación adquiere
una dimensión íntima. A partir de su experiencia como figura pública, Álvarez aborda el ciberacoso,
la hostilidad en línea, la polarización y la cultura de la cancelación. La obra pregunta qué implica
defender ideas públicamente cuando la agresión puede acompañar a alguien durante todo el día a
través de una pantalla. Combina análisis político y cultural con reflexiones sobre ansiedad, soledad,
agotamiento emocional, resiliencia y responsabilidad personal. El tema rebasa la política:
periodistas, docentes, creadores y personas que participan en redes conocen la tensión entre
hacerse escuchar y cuidar su salud mental.

Su trayectoria pública incluye además una propuesta presidencial para Guatemala. Los materiales
de su equipo presentan 15 medidas sobre la organización del Estado, la justicia, la libertad
monetaria, los derechos civiles y la participación ciudadana. Álvarez ha llevado estas ideas al
debate nacional mediante una candidatura y su actividad pública. Ese capítulo pertenece a su
carrera política y se presenta por separado de su trabajo editorial. En una entrevista, sus posiciones
pueden examinarse como propuestas sujetas a discusión, no como hechos indiscutibles ni políticas
vigentes.



Para periodistas y productores, Álvarez puede hablar desde distintas experiencias: la de una autora
que escribe sobre el costo emocional de la exposición pública, la de una comunicadora que trabaja
en medios digitales y la de una participante en las discusiones latinoamericanas sobre libertad y
poder. Su trayectoria internacional le permite relacionar debates locales con preguntas más amplias
sobre expresión, tecnología y vida pública. Su libro más reciente abre una vía especialmente directa
para conversar sobre lo que el debate en línea produce en quienes lo sostienen.
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